Mitéd ovat Veitsitekniikkaleirit ja kuka on Kaj Westersund ?

B:I:F:F :n (British International Fighters Federation )p&&opettaja Suomessa .

Lajit:

- Kobujutsu (vuodesta 1979)

- Escrima (vuodesta 1980)

- Ju jutsu (vuodesta 1978)

- Wudang tai chi (vuodesta 1989)
- Chinese boxing

- Pentjak silat

Saavutukset:

- Ju jutsu: 2 Dan (vuonna 1989)

- Escrima: Level 5 ohjaaja-aste (vuonna 1989)

- Wudang tai chi: Advanced Instructor (vuonna 1998)

VEITSITEKNIIKKALEIRIT :

Mita ovat Veitsitekniikkaleirit ?

Ne ovat sarja leirejd, joissa opetellaan veitsen, kuljetusta, huoltoa ja ennen kaikkea
kayttoa eri taistelutilanteissa ; siis TAYSIN erilaisia tapahtumia budolajeihin verrattuna , koska
leireilld treenataan AINA aseilla . Leirit ovat ennen kaikkea ERILAISTEN veitsien kayton
harjoittelua , eik& leirisarjan aloittaminen edellytd kokemusta asiasta etuk&teen , joten niin naiset ,
kuin miehetkin voivat yhtélailla osallistua . Tekniikoiden treenaaminen ei edellytd huippukuntoa .
Ensimmainen leiri on KAIKILLE avoin ja siitd eteenpdin leirille osallistuminen edellytt&da
HENKILOKOHTAISTA kutsua . Sarja on tarkoitus kayda kronologisesti lapi , eika sielta kannata
, eiké voi jattaa aiheita véliin . Kuitenkin treenatessa TURVALLISUUS on tarkein , eiké siité tingita
. Periaatteessa leireille on 16 vuoden ikdraja , mutta tietyissa tilanteissa saatettaan sdéédnndsta poiketa
( kysy jarjestajalta tarvittaessa !) .



